
Isoniazid (INH) 

♦ Take INH 1 hora antes ó 2 después de comer 
♦ Si la medicina le causa dolor de estómago, Ud. puede tomarla con algún alimento. 
♦ NO 

• Beba alcohol mientras toma INH 
• Use Tylenol (acetaminophen) o cualquier medicina que contenga acetaminophen mientras esta tomando INH 

♦ Evite 
• Tomar antiacidos como Maalox, Tums o Mylanta en las siguientes 2 horas después de tomar INH. 
• Comida que pueda causar problemas como una sensación de ardor o dolor de cabeza: 

∗ Atún 
∗ Sauerkraut 
∗ Tabletas de levadura 
∗ Carne curada o deshidratada 
∗ Queso añejo 

♦ Comunique a la enfermera de tuberculosis si: 
• Ud. se embaraza mientras está tomando INH y tambien comuníquele a su doctor 
• Ud. pierde el apetito, tiene nausea o vómito, el escremento se vuelve claro o se cansa excesivamente cuando está tomando 

INH. 
♦ Otras Notas: 

Si Ud. Tiene algún problema o pregutas Llame a su enfermera a: 


